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NICHT DIE
STARKSTEN UBERLEBEN,
ODER DIE
INTELLIGENTESTEN,

SONDERN DIE AM MEISTEN
ZUM WANDEL
BEREIT SIND.

Charles Darwin
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WILLKOMMEN
IN MEINEM KOSMOS!

Abitur - Studium - Beruf - Kinder - Scheidung - Jobwechsel ... wir Frauen mit 40+ haben alle
schon reichlich Lebenserfahrung gesammelt. Und genau DAS macht uns, macht mich, aus!
Dass wir all diese Veranderungen positiv gemeistert haben und am Ende gestarkt aus jeder

Herausforderung gegangen sind.

Ich mochte daher alle Frauen ermutigen, offen mit Veranderungen umzugehen, denn Ver-
anderungen gehdren zum Leben wie Wasser und Luft. Mit meiner Initiative ,Starke Frauen”
geben ich Dir einen Einblick, wie andere Frauen ihr Leben meistern, wie sie mit Krisen umge-
hen, was sie stark macht und vor allem, wie sie sich (in einer Zeit mit vielen Brichen) auch mit

40+ beruflich noch neu orientieren konnen.

AN

Veranderungen gehdren zum Le-
ben. Sie passieren unabhangig da-
von, ob Du meinst gut oder schlecht
zu sein. An Dir liegt es jedoch, was
Du draus machst! Denn jede He-
rausforderung ist eine Chance in
Verkleidung!
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BARBARA

1.231

Facebook Freunde

X Gastgeberin | I ; E
verschiedener Veranstaltungen gewesen

km mit dem PKW
in DACH unterwegs gewesen

1.3

Einzelne Magazine herausgegeben

12,420

Seiten vierfarbig bedruckt




! ; i Xing Kontakte

2 I X an Fortbildungsveranstaltungen

teilgenommen

bereiste Lénder

Podcasts erstellt




\Q_f_ VA 1980-1988

Pressesprecherin Reiterverein Riesenbeck e.V.

Ri esen bec k https://riesenbeck-international.com/

Aktive Reiterin mit zahlreichen Platzierungen
in Springen und Dressur bis zur K. M.
Tragern des Silbernen Reitabzeichens

Gepr. Amateurreitlehrerin/FN-Trainer C

1984 - 1988

Magister-Studium der Geschichte und Politik
verschiedene Praktika bei Tageszeitungen in Deutschland

=eltialifthe Narhrithien

1988-1989

Pressesprecherin ,Equitana” - Weltmesse des Pferdesports, Essen
https://www.equitana.com/de/

EQUITANA
1989-1996

Geschaftsfuhrerin ,Equitana”“ - Weltmesse des Pferdesports, Essen

Mitorganisatorin der abendlichen Hop Top Show
Weltweite Akquisition von Pferden & Ausstellern



https://riesenbeck-international.com/
https://www.equitana.com/de/

X
. ‘A ¢ Verlag
Rottwinkel-Krober cun

equitrends

Pferdebetrieb

KOMPAHK TEE

®
C 4

v 2a  Verlag
Rottwinkel-Krober cuwn

1996

Grundung Verlag Rottwinkel-Kréber

Herausgabe ausschlie3lich selbst entwickelter Magazine
equitrends - Fachinformation fiir den Reitsporthandel
www.equitrends.de

Pferdebetrieb - Magazin fur professionelle Pferdehaltung
www.pferde-betrieb.de

Fernkurs: Moderne Fuhrung eines Reitbetriebes
2006 Verkauf der Objekte an den Forum Verlag, Merching

2006-2007

Aufbau des Bereichs ,Fachverlag” beim Forum Verlag in Merching
www.forum-verlag.com

2007

Geschaftsfuhrende Allein-Gesellschafterin
Verlag Rottwinkel-Kréber GmbH

Entwicklung eines neuen Magazintitels:

Schlossallee - Das regionale Lifestyle Magazin

mit Ausgaben an den Standorten Osnabrtick, Oldenburg,
Munster, Bonn, Augsburg, Funf-Seen
https://issuu.com/verlagkroeber/docs/os-ms_2014-4_online/114


http://www.equitrends.de
http://www.pferde-betrieb.de
http://www.forum-verlag.com
https://issuu.com/verlagkroeber/docs/os-ms_2014-4_online/114

MN

Management & Mittelstand
Nordwest

2008-2015

Integration von Wirtschaftsmagazinen (Franchising)
Weser Ems Manager www.weser-ems-manager.de
https://issuu.com/verlagkroeber/docs/wem_08-2012_150dpi

spater:
MMN Management & Mittelstand Nordwest
https://issuu.com/verlagkroeber/docs/mmn_2014-2_online/82

Regelmaliige Veranstaltungen:
Monatliche Schlossallee Premieren
https://www.youtube.com/watch?v=qwLfZNwmfXQ

Modenachte
https://www.youtube.com/watch?v=Xm9yiRMf4pU

Motivationsnachte
https://www.youtube.com/watch?v=2j8jQ2R4dAE

Schlossallee Golfturniere

2015

Grundung Gesellschaft fur innovative Methodik (GIM) mbH


https://www.youtube.com/watch?v=Xm9yiRMf4pU
https://www.youtube.com/watch?v=qwLfZNwmfXQ
https://www.youtube.com/watch?v=Zj8jQ2R4dAE
https://issuu.com/verlagkroeber/docs/mmn_2014-2_online/82
http://www.weser-ems-manager.de 
https://issuu.com/verlagkroeber/docs/wem_08-2012_150dpi

STARKE
FRAUEN"

' 3 Schritte zu m.e_h_r
mentaler Stirke

b Frabtinche Anberung wmis s ALLLE

2018

Grundung BRK Konzepte UG Geschaftsfiihrende Gesellschafterin
Grindung www.starke-frauen.info

2019

Herausgabe des ersten Buches

.3 Schritte zu mehr mentaler Starke”
https://www.bod.de/buchshop/3-schritte-zur-mentalen-staerke-
barbara-rottwinkel-kroeber-9783750402232

Premiere Podcasts
https://starke-frauen.info/hoere-hier-wie-andere-frauen-ihr-leben-meistern/

Inspirationsnacht
https://starke-frauen.info/inspirationsnacht-2/

Premiere Online Kurse zur persénlichen Weiterentwicklung von Frauen
https://bildung-fuer-frauen.de/s/Angebot/Workshop 1

Premiere
Online Live Events


https://starke-frauen.info/inspirationsnacht-2/
https://starke-frauen.info/hoere-hier-wie-andere-frauen-ihr-leben-meistern/
https://www.bod.de/buchshop/3-schritte-zur-mentalen-staerke-barbara-rottwinkel-kroeber-9783750402232
https://www.bod.de/buchshop/3-schritte-zur-mentalen-staerke-barbara-rottwinkel-kroeber-9783750402232
http://www.starke-frauen.info
https://bildung-fuer-frauen.de/s/Angebot/Workshop1




9,

9,
©

GELEBTE ERFAHRUNG

Entwicklung neuer Medienprodukte

Vermarktung von Medien aller Art

Durchfihrung & Organisation kleiner wie grof3er Events
Kaufmannische Verantwortung

MitarbeiterfUhrung

Konzeptstarke - von der Idee bis zum MarktfUhrerschaft
Ausgepragte Kommunikationsstarke

Ganzheitliches Denken

Netzwerkerfahrung auf vielen Ebenen

STARKEN

Leidenschaft furs eigene Tun
Lésungsorientiertes Denken

Begeisterungsfahigkeit

9,
9,
©

Strukturiert arbeitend
Kreativitat

Ausdauer
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WARUM

.Ich gebe Dir meine Energie und inspiriere Dich,
damit unser Leben reicher wird”

WERTE

Vitalitat
Anerkennung
Freude
Extravaganz

LEIDEN
SCHAFTEN

Gutes Essen
Gute Gesprache
Kochen
Reisen
Golf (HCP 12)
Reiten
Fitness
Wandern
Mode
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' ' Kein Erfolg ohne Scheitern
Der Stoff fur die Zukunft , ,

heil3t Lebenslanges Lernen

%9 e

Die Zauberformel fur alles
lautet BEWEGUNG

29

e

Wenn Du nicht mehr offen flir Neues bist
- dann bist Du wirklich alt

X e

Wann hast Du Dir zuletzt
selbst auf die Schulte geklopft
und Dir gesagt, wie gut Du bist?

ee 99

Das Leben ist kein Ponyhof

29




DAS SAGEN ANDERE
UBER BARBARA

NINA KAUSE,

MICHAEL SCHOTT,

Barbara, Du bist eine echte Macherin. Das merkt man
durch und durch! Durch Deine Praxiserfahrung, was
das Thema ,berufliche Neuerfindung” angeht, setzt Du
wichtige Impulse und dienst uns als Vorbild. Ganz be-
sonders fur den Skill, sich selbst optimal zu verkaufen
und die ,Kalt-Akquise” beim Networking als etwas vollig
Normales erscheinen zu lassen bin ich Dir sehr dank-

]

bar”.

KATHARINA LUXAT,

.Barbara ist fur mich Motivation und Motor zugleich.
Sie spornt mich an aktiv zu werden und ist gleichzeitig
selbst das beste Beispiel, was man mit Motivation errei-
chen kann”.

UTE BERG,

.Vielen Dank fir all deine Energie, Kraft und Hingabe
mit der Du mich begleitest und dabei hilfst, meinen Weg
zu finden”.

KERSTIN SLAWATYCKI,

.Sie hat Gespur fur Trends, nimmt Strémungen auf und
hat ein Geschick, daraus sogar tragfahige Geschaftsmo-
delle zu entwickeln®.

ORTRUD ARNING,

»Mich immer weiter zu entwickeln und dabei mein per-
sonliches Warum im Blick zu behalten, darin bestarkt
Barbara mich immer wieder. Dafur bin ich dir sehr
dankbar, denn dieses Bewusstsein hilft mir unglaublich
bei meinem taglichen Tun".

.Danke, Barbara, dass Du mich immer wieder daran
motivierst, daran zu arbeiten noch besser zu werden
und vor allem innovativ zu sein”.



DAS SAGEN ANDERE
UBER BARBARA

ANGELIKA WELZEL,

NICOLE GAUSEPOHL,

,Eine Netzwerkerin par excellence”.

RAIMUND ARNTZEN,

~Seitdem wir vor Uber zehn Jahren ein Projekt zusam-
men gemacht haben, sind wir immer in Kontakt geblie-
ben. In dieser Zeit haben wir immer wieder Idee, Kon-
zepte, Kontakte ausgetauscht. Das ist sehr wertvoll, weil
es so konstant ist".

MICHAEL HELWEG,

,Seit Uber zehn Jahren tauschen wir uns regelmaRig aus.
Gerne auch bei einer Runde Golf. Immer wieder span-
nend, immer wieder schon. Dabei sind wir nicht immer
einer Meinung. Das macht auch nichts, denn Reibung
erzeugt Warme".

VERA DANKERT,

»An Barbara schatze ich ihre Offenheit flir Neues. Fest-
gefahrene Strukturen gibt es bei ihr nicht. Dafur ist sie
viel zu umtriebig"”.

BEATE RECKER,

.Lebenslanges Lernen - von niemandem lerne ich das
besser als von Barbara. Chapeau, was Du immer auf die
Beine stellst”.

+~An Barbara schatze ich lhre klare Fokussierung, ihr
strukturiertes Arbeiten, Ihre Fahigkeiten Ideen auch tat-
sachlich umzusetzen und darauf, dass ich mich einfach
auf sie verlassen kann - blind sogar®.



BRK Konzepte UG (haftungsbeschréinkt)
Postfach 73 03 26
22123 Hamburg

Telefon: +49 40 28 46 82 86 0
E-Mail: brk@brk-konzepte.de

Website: www.starke-frauen.info

https://www.linkedin.com/in/barbara-
rottwinkel-kr%C3%B6ber-6104a01bb/

https://www.facebook.com/
barbara.rottwinkelkrober

Stand: Januar 2021



http://www.starke-frauen.info
https://www.facebook.com/barbara.rottwinkelkrober
https://www.facebook.com/barbara.rottwinkelkrober
https://www.xing.com/profile/Barbara_RottwinkelKroeber/cv
https://www.linkedin.com/in/barbara-rottwinkel-kr%C3%B6ber-6104a01bb/
https://www.linkedin.com/in/barbara-rottwinkel-kr%C3%B6ber-6104a01bb/



